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钬激光前列腺剜除术（HoLEP）
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前言
       从操作难度上看，TURP术是将前列腺逐步刮削掉，操

作相对简单，掌握比较容易。而HoLEP术要紧贴着包膜剥

除前列腺，需要术者更好地理解腺体和包膜之间的曲线形

态，所以操作困难些。从学习曲线（从学习开始到掌握的

过程）上看，HoLEP术也需要更多的学习时间，才能达到

一个熟练的程度。
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初学者选择哪种手术方式?

剜除

止血

组织粉碎

术前准备
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术 前 准 备

l要看大量的手术视频，要学

会辨认包膜，培养空间感，

熟悉解剖;

l一定要看别人完整的视频，

看到别人出现并发症的情况，

看他问题出在哪儿,看他怎么

处理并发症。

l要看大量HoLEP相关资料，

迅速提高自己的理论知识，

这对我们手术视频的理解有

很大的帮助。

lHoLEP手术是一种高度依
赖器械的手术；

l要熟悉手里的武器在手术的
每一个布局怎么使用。

         病人让你开刀，就是把生命都交给了你，他在麻醉状态中什么都不知道，
把一切都交给你，所以我们医生要有责任心，对每一个病人都要做百分百精心
的准备，争取一个好的结果。
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三 叶 法 优 势

中叶剜除之后进出水通道建立，视
野非常清晰，界限明确。

手术可以随时结束

大腺体分叶剜除更容易推入膀胱；
组织粉碎的效率也会明显升高

中叶去掉之后，前列腺中间空出一个间
隙，我们无论是剜左侧叶或右侧叶，腺
体都可往中叶空出来的间隙进行移位，
是的我们剜除的阻力会变小。
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剜 除

处理颈部

处理结节

剜 除

处理尖部

lH o L E P手术中找到包膜是决定手术成败的关键。

l绝大多数成熟前列腺的包膜是存在的，但有些小的腺
体不是增生为主，而是炎症为主，包膜不易找到。

l真正的包膜反光性比较强，可见光滑的纤维素带，并
且有延续性的，表面可以看到清晰的迂曲血管走形。包
膜找到后腺体与包膜之间可以轻轻地、遁形地推剥就可
以分开。

l几乎所有的做H o L E P手术的医生都从精阜两侧的 5点
和 7点位置下手，因为①这里的两个沟特别明显，②腺
体比较浅表，③比较顺手。
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剜 除

处理颈部

处理结节

剜 除

处理尖部

l保留膀胱颈口纤维环对尿控及减少逆行射精的发生起
到重要的作用。

l如果中叶增生不明显，从中叶上端横断颈口增生腺体；
如果中叶增生很明显，突出于膀胱颈部的腺体处理的时
候，从膀胱颈部 5点和 7点处把中叶侧向挑起来，从两侧
5点及 7点位置向 6点位置用激光爆破分离完成剜除。

l先处理膀胱颈部，然后再把中叶向颈部剜除，可以大
大减少剜除中叶过程中穿破包膜进入到膀胱后壁可能性。

.视频1.mp4 视频2.mp4
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剜 除

处理颈部

处理结节

剜 除

处理尖部
l正确切割前列腺尖部腺体及保留尿道粘膜，对减少
术后尿失禁的发生、保护尿控起到重要的作用。

l保留前列腺尖部 3 - 9点处的部分尿道粘膜对防止尿
失禁发生率有很大帮助。这部分的尿道粘膜保留的
越多对尿控越有帮助，但保留的越多对操作的难度
就增加，大家可以手术当中根据病人的情况，或自
己的手术技巧来进行保留。
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剜 除

处理颈部

处理结节

剜 除

处理尖部

l结节主要分布在 3点到 9点平面以下。

l遇到结节的时候尽量把它处理干净，因为术后这些
结节会继续增生。

l大部分结节都突入包膜内，这些地方的包膜比较薄，
剥离时通过激光的爆破能力慢慢把它剜除掉，避免
用力推剥，容易撕破包膜。

l处理困难的结节，尤其是初学者可以走捷径，躲开
它或从中间劈开。
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止  血

止  血

钬激光的能量通过水的传播使组织和血管内的

蛋白凝固，起到止血的作用。

剜除前列腺的时候出血真不好止，腺体张力很
高的时候先不管它。

光线的原理是通过调控光纤与组织之间的距离
来调控它的能量，从远逐步接近出现点，点对
点止血。

血管还没出血的时候要预判它，先把它封闭掉，
尽可能在血管的根部去止血
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组 织 粉 碎

增大冲洗水流量，可以选择两路进水，

以保证切割吸引过程中膀胱始终充盈

组织粉碎

保持膀
胱充盈

止血彻底，固定粉碎器头端于膀胱中

央，始终在视野中，全身贯注

视野
清晰

万一吸住膀胱，维持不动，松开吸引

管，轻轻摇晃就可以

误吸
膀胱
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总  结

刚开始做的时候不要选过大的，太小的也不行，30g

或以下的包膜很难找到，做不下来。挑一个比较成

熟的腺体，也不能太大的，我想50-80g的腺体比较

适合，实在找不到合适的前列腺的时候你可以先做

中叶，两侧也改成电切。

勇于坚持；不要我今天做了一例，过好几个月在做

第二例，这个不行。一定要坚持，保持一个平稳的

频率和密度。遇到问题一定要冷静，比如看到一个

比较难治的出血点就放弃，改成电切。

做多少例我们才能掌握学习曲线的问题？国外文献

报道在20—50例之间。如果你有很好的老师、有很

成熟的体系，你按规范来做的话你大概独立操作

10-20例可掌握了。

很重要是自信心的问题，HoLEP是个独立的手术，

它不像其他的手术，有一组医生来做，在台上你的

信心决定了一切，首先要循序渐进，不要想：我一

定要完成手术，这个压力太大，你不容易坚持下去。
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